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INLEDNING

Det tryckta ordet har
fortfarande tyngd och
tryckandet ar mer
ansvarsfullt an nagonsin

En bok, tidskrift eller ett laromedel —
trycksakernas klimat- och miljéopaverkan
har minskat, men deras betydelse for
valmaende, larande, tillganglighet och
sysselsattning ar fortfarande stor.

Var uppstar utslappen?

Utslappen fran trycksaker, sa som bécker och tidskrifter, uppstar
framst genom energiférbrukning. Under de senaste artiondena har
branschens utslapp minskat — anvandningen av férnybar energi
har 6kat och produktionsprocesserna har effektiviserats.

Att trycka en pocketbok i Finland ger upphouv till ungefar 400
gram vaxthusgasutslapp. Ar det mycket eller lite? Samma klimat-
paverkan har ungefar ett glas mjoélk.

A andra sidan orsakar dven anvandningen av digitala produkter
utslapp. Brytning av mineraler, tillverkning av maskiner och appa-
rater, elférbrukning och datatrafik belastar miljon. Den vaxande
mangden digitala tjanster har gjort IKT sektorn till en av de snab-
bast vaxande utslappskallornai varlden.



%

Ar 2023 anvandes 6 %
av det virke som
avverkades i Finland
till papper.

(Naturresursinstitutet 2024)

Aven andra miljéeffekter av tryckning har minskat

Na&r man talar om tryckning talar man ofta ocksd om papper. Manga
tanker da att pappersproduktion ar en stor orsak till avverkning
av skog. | verkligheten ar det inte sa — ar 2023 anvandes endast
6 % av det virke som avverkades i Finland till pappersproduktion.

Pappersfiber atervinns effektivt till nya produkter, och bade
anvandningen av férnybar energi och atervinningen av material
minskar tryckeribranschens miljdpaverkan. Tryckningens totala
miljébelastning har minskat, och arbetet for att ytterligare minska
den fortsatter.

Bade digitalt och tryckt behovs

Vi tillbringar alltmer tid framfér skarmar, men en digital produkt
ar inte alltid tillganglig eller det basta alternativet fér valmaende
eller larande. Tryckta produkter stéder en djupare férstaelse av
text och underlattar koncentrationen. For att kommunikationen
ska vara tillganglig och begriplig for alla bér manniskor ha méjlig-
het att valja mellan digitalt och tryckt.

Tryckning skapar arbete i hela Finland

| Finland finns 6ver 800 foretag inom tryckeribranschen, varav de
flesta ar sma. Den inhemska tryckindustrins sysselsattningseffekt
ar proportionellt sett den stérsta bland alla industribranscher. Om
produkterna inom branschen képs for ytterligare en miljon euro
skapas arbete fér nastan 11 personer, bade direkt och indirekt.



KLIMAT

Sa paverkar tryckeribranschen
och anvandningen av digitala
tjanster klimatet

Nar du kdper en bok kanske du funderar pa om det anda
vore mer klimatvanligt att valja en digital version i stallet
for en tryckt. Svaret ar inte helt enkelt: tryckta och digitala
produkter har sina egna styrkor, och det ar svart att jamfora
deras utslapp direkt. Det ar anda tydligt att utslappen fran
tryckning har minskat under de senaste artiondena.

Trycksakens klimatavtryck — forbattrad energieffektivitet. Samtidigt gor
var uppstar utslappen? allt fler aktdrer i tryckeribranschen medvetna
val fér att minska utslappen fran sin produk-

Nar tryckta och digitala produkter jamférs  tion.
finns detingen enhetlig databas att utga ifran.
Vilka delar av livscykeln och vilka utslappskal- Vad bestar en trycksaks
lor som inkluderas varierar mellan olika berak-  klimatavtryck av?
ningar. | den har guiden har aktuell informa-
tion samlats for att mojliggéra en rattvis och  For att bocker och tidskrifter ska kunna tryckas
begriplig jamforelse. Det ar viktigt att komma  behdvs papper. Ravaruanskaffningen till pap-
ihag att alla produkter — bade digitala och  perstardock fér en liten del av en boks utslapp
tryckta — har ett klimatavtryck. — uppskattningsvis omkring 3 %.

Under de senaste artiondena har tryck- Teknologiska forskningscentralen VTT upp-
ningens klimatpaverkan minskat, sarskilttack  skattade 2010 att halften av en tryckt boks
vare 8kad anvandning av férnybar energioch  klimatavtryck da uppstod fran elférbrukning



Att tillverka en pocketbok i Finland ger upphov till
ungefar 400 g CO,e* i vaxthusgasutslapp. Mangden motsvarar

@
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skrivna, skickade och mottagna

langa e postmeddelanden pa en

glas mjslk Vi —wh\ barbar dator
skrollande bilkérning

pa Instagram

vid pappersproduktion och tryckning. Detta
stdmmer inte langre, eftersom energikallorna
och produktionsprocesserna har utvecklats.
Bedémningen visar anda hur betydelsefull
energianvandningen kan vara fér en tryck-
saks utslapp om man inte satsar pa ener-
gins ursprung och pa effektiva processer lika
mycket som har gjort i Finland.

Konsumenter kan félja trycksakers miljépa-
verkan bland annat genom miljéomarkningar,
klimatredovisningar och hallbarhetsrappor-
ter. En tryckt bok eller tidning ger inte heller
upphouv till utslapp under anvandning. Den kan
dessutom atervinnas eller ges vidare fér att
gladja nya lasare.

Fér narvarande finns det fa exakta, offentliga
siffror om klimatavtrycket fér enskilda tryck-
saker. Manga tryckerier berdknar daremot pro-
duktspecifika utslapp at sina kunder for att
underlatta mer hallbara val. De beraknar ocksa
utslappen fran sin egen verksamhet och arbe-
tar aktivt for att minska dem.

*Uppgiften baseras pa en berakning som ett finlandskt
expertféretag tog fram ar 2025 och omfattar klimatpaverkan
fér en 300 sidig (110 x 1775 mm) pocketbok fran de férsta
tillverkningsstegen fram till tryckeriets "port” (cradle to gate).
Berédkningen inkluderar alltsa inte bokens hela livscykel, sdsom
utslapp fran skrivande och férlagsverksambhet, transport till
kund, anvandning eller avfallshantering/atervinning.

(Kallor fér bilden: Glas mjélk och bilkérning: OpenCO2net 2025.
E post och Instagram: Statista 2025.)



Klimatavtrycket fran att trycka en bok
bestar av flera olika utslappskallor:

2,8 %

transport av papper till tryckeriet
3,6 % P papp y

tillverkning av 2,8 %
férpackningar /produktion av

tryckfarger och lack
51%

andra utslappskallor

58,4 %

foretagets
egna utslapp,
sdsom energi-
anvandning och
produktion av
tryckplatar

27,6 %

pappersproduktion

Berékning av ett finlandskt expertféretag 2025
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Visste du att

tillverkningen av en iPad
orsakar i genomsnitt 80 %

av dess totala livscykelutslapp
— innan enheten ens har
slagits pa en enda gang?

De digitala tjansternas utslapp
ar mangdimensionella

Eftersom en digital produkt inte tar fysisk plats
i bokhyllor eller tidningsstall kan dess miljopa-
verkan latt ga obemarkt forbi. Trots detta ger
aven digitala publikationer upphouv till utslapp.

Den genomsnittliga internetanvandaren till-
bringar 6ver 40 % av sin vakna tid online. Foér
att lyckas begransa den globala uppvarm-
ningen till 1,5 grader behéver vi félja vart eget
beteende, och vi har till vart forfogande ett
begransat "“koldioxidbudgetutrymme”. Det
har uppskattats att redan idag kan konsum-
tionen av digitalt innehall (till exempel strém-
ningstjanster, sociala medier och anvandning
av Al) sta for upp till 40 % av detta koldioxid-
budgetutrymme.

Till skillnad fran tryckta produkter férbru-
kar digitala produkter och tjanster energi
under hela sin livstid. Deras utslapp ar dess-
utom betydligt svarare att spara. Under de
senaste aren har elférbrukningen inom ICT
sektorn 6kat med 10-30 % per ar, och bran-

(Refurbed 2023)

schen berédknas fér narvarande sta fér omkring
1,5-4 % av de globala utslappen.

Anvandningen och efterfradgan pa digitala
tjanster fortsatter att 6ka. Samtidigt 6kar ener-
giférbrukningen och utslappen.

Att lasa en e bok ger exempelvis upphov
till utslapp pa flera olika satt. Klimatavtrycket
paverkas bland annat av brytning och férad-
ling avde mineraler som behdvsilasaren, sjalva
tillverkningen av enheten, dess elférbrukning,
datadverféringen fran server till enhet och av
serverhallarnas energianvandning.

Datacentraler, dar digitalt innehall (s& som
filmer, bocker, musik, tidningar och sociala
medier innehall) lagras, férbrukar kontinuerligt
energi och kraver elektronik och annan teknik.
Dessutom anvander infrastrukturen for data-
overféring och de apparater som behdvs for
den stora mangder energi.

Klimatpaverkan fran tryckta och digitala
publikationer beror pd manga faktorer, och
de ar darfér svara att jamféra direkt — bada
produktkategorierna har sina egna styrkor och
sina egna utmaningar.
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Var uppstar utslappen fran
anvandningen av en digital
produkt?

\ o

Hur ska man lasa jamforelser av klimatavtryck?

Det ar svart att jamféra klimatpaverkan mellan olika produkter. Berakningar av
klimatavtryck omfattar inte alltid samma livscykelfaser, resultaten kan variera
beroende pa vilka utslappsfaktorer som anvands och for manga produkter finns
det inte tillgangliga och uppdaterade berakningar. Darfér ar klimatavtrycksbe-
rédkningar inte alltid direkt jAmférbara. Trots att berdkningarna kan skilja sig at
hjalper jamférelsen anda till att ge en uppfattning om utsladppens storleksord-
ning i relation till andra produkter. Ocksa utslappsuppgifterna i denna guide ar
riktgivande. Syftet ar inte att utse en vinnare, utan att 6ka forstaelsen.



Sa har uppstar utslapp under tva timmars filmtittande:

UTSLAPP FRAN TILLVERKNINGEN AV SURFPLATTAN

143 000, ...

ENERGIFORBRUKNING VID DATAOVERFORING

4 g CO_e

ENERGIFORBRUKNING | SERVERN
1' 39 g COze

DEN ENERGI SOM ENHETEN SJALV ANVANDER

o'7g CO.,e 47

International Energy Agency (2020)




Vilket ar det
battre valet
for miljon -
en trycksak
eller en digital
produkt?

Ett entydigt svar finns
inte. Bada alternativen
har sina egna fordelar
och utmaningar.

TRYCKSAK:

+

Papper ar en atervinningsbar ravara.
Papper kan atervinnas flera ganger.

Anvandningen férbrukar ingen energi
och ger inga utslapp.

Miljépaverkan kan sparas och berdknas
enkelt. En trycksaks klimatavtryck

kan bedémas noggrant utifran tryck-
processen, det anvanda pappret och
transporterna.

Pappersravaran, tra, ar férnybar.

En fysisk produkt som kan atervinnas.
Men sa sker inte alltid i praktiken.

Stora upplagor kraver aluminiumplatar.
Aluminium atervinns daremot om och
om igen inom annan industri.

Det ar inte alltid sakert att pappret ar
tillverkat med utslappsfri energi.

| Finland anvands aven papper och
trycksaker som producerats i lander
dar anvandning av fossil energi ka
vara vanligt.

Uppdateringar kraver en ny upplaga.
Nar informationen blir féraldrad behévs
en ny version och en ny tryckning.



DIGITAL PRODUKT:

+

+

+

Enkel distribution och god tillgadnglighet, férutsatt att anvandaren har
en enhet och kan anvanda tjansten. Distributionen kraver ingen logistik
och produkten finns tillganglig omedelbart.

Inget avfall skapas av innehallet..
Men avfall uppstar fran enheten.

Latt att uppdatera. Andringar kan géras i realtid.

Tar ingen plats i anvandarens hylla, men
kraver en omfattande och standigt aktiv teknisk infrastruktur
nagon annanstans.

Utslappen ar svara att félja upp. Den digitala produktens klimatpaverkan
ar spridd 6ver manga bakomliggande system, sasom datacenter, servrar,
natverk och internetuppkopplingar.

Den totala paverkan ar svar att uppskatta. Det kan vara omdjligt fér en
enskild anvandare att forsta eller ta reda pa varifran alla utslapp kommer.

Miljépaverkan uppstar ofta utanfér Finlands granser. Digitala produkter
kraver en massiv infrastruktur som ofta finns i andra lander och ibland
drivs med el fran fossila energikallor. Byggandet, driften och underhallet
av infrastrukturen orsakar indirekt miljépaverkan. Exempelvis kan innehall
i stromningstjanster passera genom flera lander och otaliga servrar.

Kraver mineraler och genererar avfall. Aven om den digitala produkten
inte ar fysisk kraver anvandningen enheter sdsom telefoner, surfplattor
och datorer. Dessa forbrukar naturresurser, och atervinningen av dem ar
utmanande. Ar 2022 uppskattades den globala mangden elektroniskt
avfall till 62 miljoner ton, varav endast 22 % samlades in och atervanns
korrekt.

Férbrukar energi under anvandning. Digitalt innehall anvander energi
varje gang det anvands (enheter, datadverforing, drift av servrar).
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NATUR OCH CIRKULAR EKONOMI
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Tryckningens
miljopaverkan
har minskat

Vad bestar bra trycksaker av? Av tr3, vatten, energji,
fargamnen — och ett noggrant genomtankt innehall.
Det ar sa bra trycksaker blir till. Anvandningen av ravaror
till trycksaker paverkar ocksa miljon, men de negativa
effekterna har minskat under lang tid, och arbetet med
att ytterligare minska dem fortsatter.

92 % 79 % > 90 %

av det vatten som Atervinningsgrad for av det virke som
anvands i skogs- papper och kartong anvands i Europa
industrin atergar renat i Europa, 2023 kommer fran

till naturen, 2023 (CEPI 2025) Europa, 2023
(CEPI 2025) (CEPI 2025)

¢ 959
Pappersfiber atervinns o

i Europa i genomsnitt

nastan fyra ganger, Atervinningsgrad fér insamlingsbart papper anvant
2023 i Finland, i Finland och internationellt, 2022

(CEPI 2025) (NTM-centralen i Birkaland 2024)




Tryckningens andel av
virkesanvandningen minskar

Skogarna ar skattkammare fér naturens mang-
fald, och tillstdndet fér skogsnaturen vacker
oro. Det finns inga trycksaker utan trad och
skogar — men hur stor ar egentligen tryckpro-
dukternas andel av virkesanvandningen?

Den blir kontinuerligt mindre. | Finland
nadde produktionen av tryckpapper sin topp
ar 2005, och darefter har produktionen mins-
kat tydligt. Enligt statistik frdn Naturresursin-
stitutet (Luke) gick ar 2023 endast 6 % av den
torra tramassa som anvandes i Finland (tras-
ubstans dar vattnet avlagsnats) till papper och
8 % till kartong. Tryckprodukter ar alltsa inte
orsaken till 6kade avverkningar.

Tra anvands noggrant vid tillverkning av
tryckpapper. Ur miljésynpunkt ar tryckpap-
per ett av de mest effektiva satten att anvanda
tra, eftersom man till exempel i tidningspap-
per inte behoéver avlagsna lignin, som utgor
nastan en tredjedel av traet. | manga andra
papperkvaliteter avlagsnas ligninet daremot,
eftersom det orsakar att papper gulnar.

Pappersatervinning minskar behovet av att
anvanda nytt virke vid papperstillverkning.
Samtidigt kraver produktionen av atervun-
nen fiber kemikalier och energi.

Tidningspapper
utgor ett av de mest
resurseffektiva satten
att anvanda tra.
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Pappersindustrins utslapp har minskat

under aren 1992-2023:

Skogsindustrin rf 2024

Pappersindustrins utslapp
har minskat

Enligt statistik frdn branschorganisationen
Skogsindustrin rf har den finlandska massa-
och pappersindustrins utslapp i forhallande
till produktionen minskat avsevart under de
senaste 30 aren.

Den positiva utvecklingen marks aven i var-
dagen. Annu pa 1990-talet kunde man kanna
en stark lukt pa manga skogsindustrins orter —
enligt skdmtsamma kommentarer luktade det
pengar. Idag ar luktolagenheterna betydligt
mindre tack vare minskade utslapp av svavel-
foreningar, mindre mangder avloppsvatten och
forbattrad teknologi.

-97%
-95 %
-90 %
-88 %
-80 %
~69 %
-52%
-52%
-32%

Certifiering tryggar
den biologiska mangfalden

En ansvarsfull och hallbar skétsel av skog-
arna ar nyckeln till att bevara den biologiska
mangfalden. Den finldndska skogsbranschen
genomfér manga frivilliga atgarder for att
skydda naturens mangfald. Produkter som
tillverkas av tra fran certifierade skogar (FSC
och PEFC) ar bra val.

| Finland finns det totalt cirka 26 miljoner
hektar skog, varav ungefar 20 miljoner hek-
tar lampar sig fér virkesproduktion. Av de sko-
gar som anvands fér ekonomiskt skogsbruk
ar 83 % PEFC-certifierade och 11 % FSC-cer-
tifierade.



FSC-certifiering (Forest Stewardship Council)

+ Ett globalt och oberoende certifieringssystem kraver bland annat att biologisk
mangfald och ursprungsbefolkningars rattigheter beaktas.

+ Produktmarkningar: FSC Mix, FSC 100% och FSC Recycled.

-+ For att FSC-market ska fa anvandas pa en trycksak maste alla steg i processen
- fran papperstillverkning till tryckning och distribution — vara certifierade.

+ Merinformation: fifsc.org

PEFC-certifiering (Programme for the Endorsement of Forest Certification)

+ Ettinternationellt och varldens mest omfattande skogscertifieringssystem

fér framjandet av ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbart skogsbruk.

- Hallbart skogsbruk innebar att skogarna skéts och anvands pa ett satt som sté
deras biologiska mangfald, produktivitet, férnyelseférmaga och livskraft.

+ Mer information: www.pefc fi

Mer an val over halften av det papper
som anvands i Europa ar tillverka

Pappersfiberns resa
fran anvandning till ateranvandning

Man brukar saga att katten har nio liv. Papper
ar nastan som en katt - trafibrerna kan nam-
ligen atervinnas upp till sju gdnger och bli nya
produkter. En reklambroschyr kan till exempel
fa ett nytt liv som tidningspapper, wellpapp,
kuvert eller som ravara for isoleringsmaterial
och médbelskivor.

| Europa atervinns pappersfiberi genomsnitt
fyra ganger. Det teoretiska maxantalet nas inte
bland annat fér att en del papper exporteras
utanfor Europa. Dessutom kan vissa papper-

av atervunnen fiber.

styper (till exempel tapeter och mjukpapper)
inte atervinnas, och allt pappersavfall hamnar
inte i insamlingskarlen.

Tydligt over halften av allt papper som
anvands i Europa tillverkas av atervunnen fiber.
Samtidigt behdvs ocksa ny fiber for att pap-
peret ska vara tillrackligt hallfast och ge hég
tryckkvalitet. | livsmedelsférpackningar reg-
leras anvdndningen av atervunnen fiber strikt,
och exempelvis férpackningens insida far av
sakerhetsskal endast besta av ny fiber.
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http://fi.fsc.org
https://www.pefc.fi

Uppskattningar av andelen
atervunnen fiberi Europa:

\
70-100 %

Tidningspapper

0-50 %

Kontorspapper och grafiska papper

70-100 %

Wellpapp

50-100 %

Papp- och kartongférpackningar

70-100 %*

Aggkartonger och
mjukpapper, sdsom
toalettpapper och hushallspapper

| Finland &r siffrorna betydligt lagre, vanligtvis 0-15 %. Aven framstallningen av atervunnen fiber

kraver kemikalier och energi, och det kan vara mer resurseffektivt och miljoméassigt motiverat att anvanda
jungfrulig fiber i stallet fér &tervunnen. Dessutom gar huvuddelen av den finlandska pappersindustrins
produkter pa export, och deras atervinning sker utomlands. Det papper som samlas in i Finland &r i sig

en exportprodukt och féradlas till nya produkter pa andra hall.
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Aluminiumtryckplatar atervinns
och materialet anvands pa nytt

Vaxtoljebaserade tryckfarger
gor comeback

Tryckfarg bestar av pigment (fargamnen), harts,
I6sningsmedel och olika tillsatsamnen. Den
storsta delen av tryckfargen utgors av 16s-
ningsmedel. Losningsmedlet gor det lattare
for fargen att spridas och fasta pa tryckytan,
sakerstaller att pigmenten férdelas jamnt samt
reglerar torktiden. Som l6sningsmedel kan
man anvanda mineralolja, vaxtolja eller vatten.

Mineraloljor har i dver 30 ar gradvis ersatts
av vaxtoljor sdsom soja-, lin- och rypsolja.| sma
tryckpressar har vaxtoljebaserade farger
anvants redan sedan 1990 talet. | storskalig
produktion av tidningar och tidskrifter for-
svann de daremot pa 2000 talet nar aven livs-
medelsdugliga vaxtoljors priser steg. | takt
med o6kad miljomedvetenhet har vaxtolje-
baserade tryckfarger nu borjat gora en ater-
komst pa marknaden.

Nar fargen torkar bildas VOC utslapp (Vola-
tile Organic Compounds - flyktiga organiska
féreningar), som ar skadliga for bade natur och
manniskor. | tryckpressens torkenhet avlags-
nas VOC féreningarna fran torkluften och den
varme som anvands vid torkningen atervinns.
Vattenbaserade tryckfarger anvands vid tryck-
ning av fiberférpackningar samt fér blackstra-
leutskrifter (inkjet).

I annan industri.

Aluminium kan anvandas
om och om igen

Av de icke fornybara naturresurser som
anvands vid tryckning férbrukas mest alumi-
nium, som behdvs fér att tillverka tryckplatar.
Tryckplatar anvands i offsettryckpressar, som
framst anvands vid stora upplagor (t.ex. tid-
ningar och bécker) samt vid produkter som
kraver sarskilt hog fargatergivning och tryck-
kvalitet (t.ex. konsttryck och fotobdcker).

Digitaltryck blir allt vanligare. | digitaltryck-
pressar behévs inga tryckplatar — bilden 6ver-
fors till papperet antingen elektrofotografiskt
(som i kopiatorer) eller med blackstraletek-
nik. | dag trycks till exempel skonlitterara verk
och larobécker allt oftare med blackstraletryck.

Aluminiumet i offsettryckets 0,3 mm tjocka
tryckplatar ar alltid nytt: atervunnet alumi-
nium ar inte tillrackligt starkt for att tillverka
sa tunna platar som kravs fér stora upplagor,
och ytan blir inte tillrackligt slat fér att man
skall uppna hég en tryckkvalitet. Daremot ater-
vinns tryckplatarna noggrant efter anvandning
och materialet anvands pa nytt inom annan
industri.

Ansvarsfulla tryckerier foljer noggrant med
sin férbrukning av aluminiumplatar och kemi-
kalier i produktionen och stravar kontinuerligt
efter effektivare materialanvandning.

19



VALMAENDE

Digitalt eller i print?
Bada behovs — men
valfrinet saknas ibland

| dag laser allt fler sina bocker, nyheter och laromedel
digitalt. Skarmtiden har darfor okat avsevart, och
samtidigt har oron for det digitala valmaendet vuxit.
Sarskilt nar det galler komplexa amnen hjalper tryckt
material lasaren att forstd budskapet battre.

Digital kommunikation
passar inte for allt

Digital kommunikation ar som bast bade
effektiv och individuell, men den kan ocksa
leda till utanférskap. Alla har inte rad att skaffa
de nédvandiga enheterna eller méjlighet att
utveckla sin digitala kompetens.

For att motverka utanférskap maste bade
digital och tryckt kommunikation vara till-
ganglig. Kan en myndighet flytta all sin kom-
munikation helt och hallet till natet? Ar det rim-
ligt att en pappersfaktura kostar extra? Kan
postutdelningen pa glesbygden upphéra?

Effektiv, flexibel och rattvis kommunikation
kraver att foretag och myndigheter anvander
arbetssatt dar traditionella och digitala tjans-
ter finns sida vid sida. P4 s satt sdkerstalls att
alla medborgare blir inkluderade, och att verk-
lig valfrihet och jamlikhet uppfylls nar sam-
hallsinformation distribueras.
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Skarmtid behover granser

Smarttelefonen ar beroendeframkallande. Nar
den anvands pa basta satt kan digitala tjans-
ter erbjuda meningsfulla aktiviteter, hjalpa oss

att uppratthalla relationer och géra det enklare

att delta i samhallet. Men ett 6verdrivet anvan-
dande av digitala tjanster kan ocksa paverka

relationer, fritidsintressen och aterhamtning

negativt.

Digitalt valmaende handlar om balans mel-
lan anvandningen av digitala enheter, tjans-
ter och ovrigt liv — samt om kritisk medie-
kompetens. Det ar bra att granska sin dagliga
skarmtid och se till att anvandningen av digi-
tala verktyg stéder bade ens egen och andras
fysiska, psykiska och sociala halsa. Det ar vik-
tigt att kunna ta pauser fran digitala enheter
och kanna sina egna granserianvandningen av
digitala tjanster. God ergonomi ar ocksa nagot
man bor vara uppmarksam pa.



A\ \\\

76 %

av européerna vill sjalva valj
om de far kommunikation

i tryckt eller digital form
(Two Sides 2025)

55 %

anser att “papperslos
kommunikation” i praktiken inte ar
papperslds, eftersom mang
skriver ut dokumenten sjalva

(Two Sides 2025)

5h 46 min

Daglig skarmtid bland finlandare
i aldern 15-24 ar
(Statistikcentralen 2023)

=
40 %

av vart koldioxidbudget
anvands redan i dag
fér konsumtion av
digitalt innehall

(Nature Communications 2024)

4 h 26 min

Finlandarn
dagliga skarmtida
(Statistikcentralen 2023)
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Overdriven
anvandning av digitala
tjanster kan paverka
till exempel relationer,
fritidsintressen

och aterhamtning
negativt.

Tryckt nar battre fram till hjarnan

Forskning visar att tryckt material sarskilt fér-
battrar férstaelsen av komplex information och

underlattar skapandet av minnesspar. Enligt
huvudrapporten fran den finska PISA-under-
sékningen (2018) stédjer lasning av bdcker pa

papper utvecklingen av lasférstaelse battre an

lasning pa skarm. Trycksaker bér darfér beva-
ras som kommunikationsmedel, bland annat

inom utbildning, myndighetsinformation och

halso- och sjukvard.

Digitalt material och smarta enheter kan
bade framja och férsvara larande. Forskning
visar att kontinuerlig anvandning av digitala
enheter och mycket skdrmtid kan férsamra
koncentrationsférmagan, minnet och studi-
eresultaten.

Smarta enheter
kan bade stdda och
forsvara larande.

Valet mellan digitalt och tryckt ar inte ett
antingen eller, utan ett bade och. En studie
vid Tammerfors universitet visar att personer
som ar vana att rora sig i digitala miljéer upp-
lever lasning av en papperstidning som en lugn
oasiendigitaliserad medievarld. Samtidigt har
tryckta tidskrifter utvecklat kompletterande
digitala tjanster, webbinnehall och lasarge-
menskaper som ger nya former av interak-
tion och berikar lasupplevelsen. Digitala och
tryckta medier kan alltsa starka varandra — de
behover inte konkurrera.



Digitalt och tryckt
ur larandets, valbefinnandets
och jamlikhetsperspektiv:

DIGITALA MEDIERS FORDELAR

+

+

+

Appar och program kan erbjuda
individuellt stéd vid inlarnings-
svarigheter.

Arbetslivet ar starkt digitaliserat, sa det
ar bra att redan i skolan lara sig anvanda
digitalt material.

Gor det mojligt att anvanda olika typer
av innehall nar som helst och var som
helst, forutsatt att man har nédvandig
utrustning och internetuppkoppling.

VARFOR HAR PAPPER SIN PLATS?

Papper anstranger inte dgonen pa
samma satt som digitala enheter.
Lasning av tryckta bdcker har en positiv
koppling till resultat i lasféormaga.

Att lasa en papperstidning ar ofta

mer fokuserat och lugnt an att lasa

en digital tidning.

Unga som laser bocker valjer oftare

en tryckt bok an en e-bok.

Tryckta tidskrifter ar popularare

an digital.

Papper maste vara tillgangligt for dem
som saknar digitala fardigheter;
exempelvis inom utbildning, halsovard
och myndighetskommunikation ar det

viktigt att erbjuda ett pappersalternativ.

DIGITALA MEDIERS NACKDELAR

Enheter ar dyra och behoéver uppdateras
for att appar ska fungera.

Notiser och avbrott fran enheter kan
stéra koncentrationen och férsédmra
studieresultat.

Skarmtid belastar 6gonen och kan
paverka sémnrytmen.

Man kan bli beroende av sin smartphone.
Overdriven digital anvandning kan
paverka det egna valbefinnandet
negativt, till exempel relationer.

Digitalt ar inte tillgangligt for alla:

det finns personer som saknar mobil,
dator, internet eller kunskap att anvanda
dem. Enligt Statistikcentralen anvander
var tredje person dver 75 ar inte internet.
Institutet for halsa och valfard (THL)
rekommenderar att information om
social- och halsovardstjanster ska
finnas tillganglig via flera kanaler.



Genom att trycka
skapas arbete i hela Finland

De inhemska tryckta produkternas
sysselsattningseffekter ar, i forhallande
till branschens storlek, de storsta av alla
industribranscher. Detta framgar av
Statistikcentralens statistik (2025), som
visar hur olika branschers produktion
paverkar sysselsattningen i Finland.

Sysselsattningseffekterna granskas som direk- Tl’yC k b ransc h ens
ta och totala effekter. De direkta effekterna

beskriver hur manga arbetstillfallen som ska- a rbets p | atse r f| nnNns
pas nar efterfragan pa branschens produkter .. .

6kar med en miljon euro. De totala effekterna over h e | a F| N | an d .

inkluderar dven de indirekta effekterna, sdsom
de arbetstillfallen som uppstar inom produk-
tionen av tryckpapper, kartong och energi.

En 6kning pa en miljon euroiinhemska tryck-
ta produkter skapar direkt 6ver sex nya arbets-
tillfallen, och nar de indirekta effekterna inklu-
deras uppgar antalet till ndstan elva. Inom kemi-
industrin skapas vid motsvarande 6kning
endast cirka tva arbetstillfallen totalt, och inom
textilindustrin cirka nio.

Tryckbranschens arbetsplatser finns 6ver
hela Finland. Branschen bestarav manga sma
och medelstora féretag, som tillsammans sys-
selsatter omkring 5 000 personer.
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ARBETSINTENSIV
BRANSCH

Tryckbranschen ar
arbetsintensiv: bran-
schens foretag har en
sammanlagd omsattning
pa omkring en miljard
euro, och de sysselsatter
cirka 5 000 arsverken.

| Finland finns over 800
foretag inom branschen,
och manga av dem ar
familjeforetag som verkat
i flera generationer.




Ordforklaringar

Biologisk mangfald (biodiversitet)
Genetisk, artmassig och ekosystemmassig
mangfald i naturen.

Certifierad skog
Skog som fatt en officiell milj6- eller
hallbarhetscertifiering (t.ex. FSC eller PEFC).

CO,e eller koldioxidekvivalent
Visar den sammanlagda klimatpaverkan fran
olika vaxthusgaser

Desinformation

Avsiktligt spridd felaktig information eller
"fejknyhet” som syftar till att paverka
manniskor och deras tankande.

Digitalt avtryck

Det personliga dataspar som uppstar vid
anvandning av internet, t.ex. i servrar och
applikationer.

Digitalt valbefinnande

Balans mellan anvandningen av digitala
enheter och tjanster och ovriga livet, samt
kritisk medielaskunnighet.

Elektrofotografi

En kopieringsteknik dar fargpulver (toner)
overfoérs fran bildtrumman till papper med
hjalp av elektrisk laddning och tryck..

“Fran vagga till grind” (cradle-to-gate) -
vaxthusgasutslapp

Beskriver en produkts klimatpaverkan fran
bérjan av produktionskedjan (vaggan) fram
till att produkten lamnar fabriken (grinden)
for leverans.
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ICT (Information and

Communications Technology)
Informations- och kommunikationsteknik;
omfattar all digital kommunikation och de
verktyg och resurser som kravs.

Infrastruktur
Strukturer och system som majliggor att
samhallet fungerar.

Jungfrulig fiber
Pappersfiber som tillverkats av nytt,
obearbetat virke.

Kemisk syreférbrukning

Ett matt pa mangden kol och andra
organiska amnen i avloppsvatten samt dess
kvalitet.

Koldioxidavtryck
Beskriver klimatbelastningen fran en viss
aktiviteta.

Koldioxidbudget

Den arliga mangd koldioxidutslapp som
ryms inom gransen for att halla den globala
uppvarmningen under 1,5 grader. Divideras
mangden jamt mellan alla manniskor far man
varje individs personliga koldioxidbudget.

Kritisk medielaskunnighet

Férmagan att identifiera misinformation och
desinformation i digitala kanaler samt att
vara medveten om sitt eget digitala avtryck.

Lignin
Ett amne i trad och andra vaxters cellvaggar
som ger mekanisk styrka och hallbarhet.



Likvardighet i digitala tjanster
Alla medborgares jamlika tillgang till digitala
tjanster.

Misinformation
Felaktig information som oavsiktligt
publicerats eller spridits vidare.

Organiska klorféreningar

Kemiska foreningar som férekommer i
industrins utslapp och som kan vara skadliga
for miljon..

Pigment
Fargamne som ger tryckfargen dess farg och
tackférmaga.

PISA (Programme for International

Student Assessment)

En internationell studie som bedémer
15-aringars kunskaper, bland annat i
lasforstaelse, matematik och naturvetenskap.

Returfiber
Pappersfiber som tillverkats av atervunnet

papper.

Sysselsattningseffekt (direkt och total)
Visar hur mycket en branschs produktion
skapar arbetstillfallen, bade direkt och
indirekt.

Traets torrsubstans

Den del av traet som aterstar nar vattnet
avlagsnats; bestar bland annat av cellulosa,
hemicellulosa, lignin och kada.
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Anvand materialet i undervisningen

Det undervisningsmaterial som baseras pa
guiden Lasandet lamnar avtryck erbjuder
tva fardiga lektionsplaneringar med
tillhérande uppgifter som starker elevernas
kunskaper i hallbarhet, kritiskt tankande
och medielaskunnighet. Materialet finns
tillgangligt pa finska och ar utformat fér
elever i arskurs 7-9 samt for andra stadiet.

Ta del av lararmaterialet:
www.graafinenteollisuus.fi/faktoja/
Du kan ocksa ga till sidan via QR-koden.
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