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JOHDANTO

Painettu sana on edelleen
painavaa ja painaminen
entistakin vastuullisempaa

Kirja, lehti tai oppimateriaali —

painotuotteiden ilmasto- ja ymparistovaikutukset
ovat pienentyneet, mutta niiden merkitys
oppimiselle, saavutettavuudelle ja tyollisyydelle
on yha suuri.

Mista paastot syntyvat?

Painotuotteiden, kuten kirjojen ja lehtien, paastét syntyvat paa-
asiassa energiankulutuksesta. Viime vuosikymmenina alan paas-
tot ovat pienentyneet — uusiutuvan energian kaytté on lisaanty-
nyt ja tuotantoprosessit ovat tehostuneet.

Yhden pokkarin painaminen Suomessa tuottaa noin 400 gram-
maa kasvihuonekaasupaastoja. Onko se paljon vai vahan? Sama
vaikutus on esimerkiksi yhdella lasillisella maitoa.

Toisaalta myds digitaalisten tuotteiden kaytto aiheuttaa paas-
téja. Mineraalien louhinta, laitteiden valmistus, sahkoénkulutus ja
datansiirto kuormittavat ymparistoa. Lisaantyvat digipalvelut ovat
tehneet ICT-sektorista yhden nopeimmin kasvavista paastolah-
teistd maailmassa.

%

Vuonna 2023
6 % Suomessa

kaadetusta puusta
kaytettiin paperiin.

My6s painamisen muut ymparistovaikutukset
ovat vahentyneet

Kun puhutaan painamisesta, puhutaan usein mydés paperista.
Monelle tulee mieleen ajatus, etta paperin valmistus on suuri syy
metsien hakkuisiin. Todellisuudessa nain ei ole — vuonna 2023 vain
6 % Suomessa kaadetusta puusta kaytettiin paperin valmistukseen.

Paperikuituja kierratetaan tehokkaasti uusiksi tuotteiksi, ja uusiu-
tuvan energian kaytt6 seka materiaalien kierratys vahentavat pai-
noalan ymparistovaikutuksia. Painamisen ymparistékuormitus on
kokonaisuudessaan pienentynyt, ja tyo vaikutusten vahentami-
seksi jatkuu.

Seka digia etta printtia tarvitaan

Vietamme yha enemman aikaa ruutujen aaressa, mutta digitaali-
nen tuote ei aina ole saavutettava eika oppimisen kannalta paras
vaihtoehto. Painotuotteet tukevat tekstin syvallistd ymmarrysta
ja helpottavat keskittymista. Jotta viestintad on saavutettavaa ja
ymmarrettavaa kaikille, tulisi ihmisilla olla mahdollisuus valita digin
ja printin valilla.

Painaminen tuo tyo6ta kaikkialle Suomeen

Suomessa toimii yli 800 painoalan yrityst3, joista suurin osa on
pienia. Kotimaisen painoteollisuuden tydllisyysvaikutus on suh-
teellisesti suurin kaikista teollisuudenaloista. Jos alan tuotteita
ostetaan yhdella miljoonalla eurolla lisa3, se tyollistda suoraan ja
valillisesti lahes 11 henkilda.



ILMASTO

Nain painoala ja
digitaalisten palvelujen kaytto
vaikuttavat ilmastoon

Kirjaa ostaessasi saatat pohtia, olisiko sittenkin
ilmastoystavallisempaa valita digitaalinen versio painetun
sijaan? Vastaus ei ole ihan yksinkertainen: painetuilla ja
digitaalisilla tuotteilla on omat vahvuutensa, ja niiden
paastojen vertailu on haastavaa. Selvaa kuitenkin

on, etta painamisen paastot ovat vahentyneet viime
vuosikymmenina.

Painotuotteen hiilijalanjaljilla -
mista paastot syntyvat?

energiatehokkuuden ansiosta. Samalla yha

useammat painoalan toimijat tekevat tietoi-

sia valintoja vahentaakseen tuotantonsa ilmas-

Painettujen ja digitaalisten tuotteiden vertai- topaastoja.

lussa ei ole kdytossa yhtenaista tietopohjaa.

Se, mita elinkaaren vaiheita ja paastolahteita = Mista painotuotteiden hiilijalanjalki

laskelmiin sisaltyy, vaihtelee eri laskelmissa. sitten muodostuu?

Tahan oppaaseen on koottu talla hetkella kay-

tOssa olevaa tietoa, jotta vertailu olisi reilua ja  Jotta kirjoja ja lehtid voidaan painaa, tarvi-

ymmarrettavaa. On tarkeda muistaa, ettd kai- taan paperia. Paperin raaka-aineiden hankin-

killa tuotteilla — seka digitaalisilla ettéd paine- nan osuus kirjan paastoista on pieni — arvi-

tuilla - on hiilijalanjalki.
Viime vuosikymmenina painamisen ilmas- Teknologian tutkimuskeskus VTT arvioi

tovaikutukset ovat pienentyneet, erityisesti  vuonna 2010, etta painetun kirjan hiilijalan-

uusiutuvan energian lisdantyneen kaytén ja  jaljestd puolet syntyy paperin valmistuksen

olta noin 3 %.

Yhden pokkarin valmistaminen Suomessa tuottaa
kasvihuonekaasupaastoja noin 400 g CO_e*. Maara vastaa

maitolasillista
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pitkdn sdhkopostin kirjoittamista,
lahettdmista ja vastaanottamista
kannettavalla tietokoneella
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Instagramin selaamista

ja painamisen sahkénkulutuksesta. Tama ei
enaa pida paikkaansa, koska energialahteet
ja tuotantoprosessit ovat kehittyneet. Arvio
antaa kuitenkin suuntaa siita, kuinka merkitta-
vassa roolissa energian kaytto voi painotuot-
teen paastodissa olla, jos energian alkuperaan
ja prosessien tehokkuuteen ei ole panostettu
yhta paljon kuin meilla Suomessa.

Kuluttajat voivat seurata painotuotteiden
ymparistovaikutuksia esimerkiksi ymparisto-
merkkien, hiilijalanjalkiselvitysten tai vastuulli-
suusraporttien kautta. Lisaksi painettu kirja ja
lehti eivat aiheuta kayton aikaisia paastoja. Ne
voi myos kierrattaa tai antaa eteenpain uusien
lukijoiden iloksi.

<3 3 km

autolla ajoa

Talla hetkella tarkkoja julkisia lukuja yksit-
taisen painotuotteen hiilijalanjaljesta ei ole
juurikaan saatavilla. Monet painotalot laske-
vat asiakkailleen tuotekohtaisia paastolaskel-
mia ymparistdn kannalta parempien valintojen
tekemiseksi. Lisaksi ne laskevat omasta toi-
minnastaan syntyvia paastoja ja tyoskentele-
vat aktiivisesti niiden pienentamiseksi.

*Luku perustuu suomalaisen asiantuntijayrityksen
laatimaan laskentaan ja kattaa 300-sivuisen (110 x 175 mm)
pehmeékantisen kirjan ilmastovaikutukset sen valmistuksen
alkuvaiheista painotalon “portille” saakka (cradle-to-gate).
Laskelma ei siis sisalla kirjan koko elinkaarta, kuten
kirjoittamisesta ja kustannustoiminnasta syntyvia paastgja,
kuljetusta asiakkaalle eika kaytosta poistamista tai kierratysta.



Kirjan painamisen hiilijalanjalki
muodostuu monista lahteista:

2,8 %

paperin kuljetus painoon

3,6 % 2,8 %

pakkaustuotanto

51% \

painovarien ja lakkojen tuotanto

muut paastélahteet

58,4 %

yrityksen omat
paastot, kuten
O, e
27,6 /O enfarglank'ayttOJa
painolevyjen

in tuotant
paperin tuotanto tuotanto

=3 80 %

Tiesitko, etta iPadin valmistus
aiheuttaa keskimaarin 80 %
sen koko elinkaaren aikaisista

paastoista — ennen kuin

laitetta on edes kaynnistetty

Digitaalisten palvelujen paastot ovat
moniulotteisia

Koska digituote ei tayta fyysista tilaa kirjahyl-
lyissa tai lehtikoreissa, sen ymparistovaikutuk-
set voivat helposti jadda huomaamatta. Tasta
huolimatta myds digitaaliset julkaisut tuotta-
vat paastoja.

Toisin kuin painetut tuotteet, digitaaliset
tuotteet ja palvelut kuluttavat energiaa koko
kayttoikansa ajan. Niiden paastdjen jaljitta-
minen on my&s monimutkaisempaa. ICT-alan
sahkoénkulutus on viime vuosina kasvanut
10-30 % vuosittain, ja alan arvioidaan tuotta-
van talla hetkelld noin 1,5-4 % maailman paas-
toista. Digitaalisten palvelujen kaytto ja kysynta
lisdantyvat koko ajan. Samalla energiankulutus
ja paastot kasvavat.

kertaakaan.

Esimerkiksi sahkokirjan lukeminen synnyttaa
paastéja monella tavalla. Lukemisen hiilijalan-
jalkeen vaikuttavat lukulaitteessa tarvittavien
mineraalien louhinta ja jalostaminen, lukulait-
teen valmistus, laitteen sahkoénkulutus, tiedon-
siirto palvelimelta laitteeseen ja palvelimien
energiankaytto.

Myds palvelinkeskukset, joissa digitaaliset
sisallét (kuten elokuvat, kirjat, musiikki, leh-
det ja somesisallot) sijaitsevat, kuluttavat jat-
kuvasti energiaa seka vaativat elektroniikkaa
ja muuta teknologiaa. My6s tiedonsiirtoon tar-
vittava infrastruktuuri ja laitteet kayttavat run-
saasti energiaa.

Painettujen ja digitaalisten julkaisujen ilmas-
tovaikutukset riippuvat monista tekijoist3, eika
niiden vertailu ole helppoa — molemmilla tuo-
teryhmilla on omat vahvuutensa ja haasteensa.
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Mista digituotteen kayton

paastot syntyvat?

I \

Miten hiilijalanjalkivertailuja kannattaa lukea?

Eri tuotteiden ilmastovaikutuksia on vaikea verrata toisiinsa, koska hiilijalan-
jalkilaskelmat eivat aina kata samoja elinkaaren vaiheita, laskelman tulos voi
vaihdella kaytetyista paastokertoimista riippuen eika kaikista tuotteista ole
saatavilla ajantasaista laskelmaa. Hiilijalanjalkilaskelmat eivat tall6in ole yhteis-
mitallisia. Erilaistenkin laskelmien vertailu auttaa kuitenkin hahmottamaan eri
tuotteiden paastéjen suuruusluokkia suhteessa muihin tuotteisiin. Myos taman
oppaan paastotiedot ovat suuntaa antavia. Tarkoitus ei ole osoittaa voittajaa,
vaan lisatd ymmarrysta.

Nain paastoja syntyy kahden tunnin elokuvan katsomisen aikana:

TABLETIN VALMISTUKSEN PAASTOT

143 000, ...

TIEDONSIIRTO

4 g CO.e

ENERGIANKULUTUS PALVELIMELLA
I g CO.e

LAITTEEN KAYTTAMA ENERGIA
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Kumpi on
ympariston
kannalta
parempi
valinta

— painotuote
vai digituote?

Yksiselitteista vastausta
ei ole. Kummallakin
tuotteella on omat
etunsa ja haasteensa.

PAINOTUOTE:

+

Paperi on kierratettava raaka-aine.
Paperi voidaan kierrattaa useita kertoja.

Kaytto ei kuluta energiaa eika tuota
paastoja.

Ymparistévaikutukset voidaan jaljittaa
ja laskea helposti. Painotuotteen
hiilijalanjalki voidaan arvioida tarkasti
painoprosessin, kaytetyn paperin ja
kuljetusten perusteella.

Fyysinen tuote, jonka voi kierrattaa.
Nain ei kuitenkaan aina tapahdu.

Aina ei ole varmaa, onko paperi
valmistettu paastottomalla energialla.
Suomessa kaytetaan myos paperia ja
painotuotteita, jotka on valmistettu
maissa, joissa fossiilisen energian kaytto
voi olla yleista.

Paivittaminen vaatii uuden painoksen.
Kun tieto vanhenee, tarvitaan uusi versio
ja uusi painos.

DIGITUOTE:

+

Helppo jakelu ja saavutettavuus, jos kayttajalla on laite ja taito kayttaa
tuotetta. Tuotteen jakelu ei vaadi logistiikkaa, ja se on perilla heti.

Sisallosta ei synny jatetta.
Laitteesta kyllakin.

Helposti paivitettavissa. Muutoksia voidaan tehda reaaliaikaisesti.

Ei vie tilaa kayttajan hyllysta, mutta
vaatii isoa ja jatkuvaa teknologista infrastruktuuria muualla.

Paastdjen seuranta on haastavaa. Digituotteiden vaikutukset jakautuvat
moniin taustajarjestelmiin, kuten datakeskuksiin, palvelimiin,
tietoverkkoihin ja verkkoyhteyksiin.

Kokonaisvaikutuksia on vaikea arvioida. Yksittaisen kayttajan voi olla
mahdoton hahmottaa tai selvittaa, mista kaikesta paastot koostuvat.

Ymparistévaikutukset aiheutuvat usein Suomen rajojen ulkopuolella.
Digituotteet tarvitsevat taustalleen massiivisen infrastruktuurin, joka
sijaitsee usein ulkomailla ja saattaa kayttaa fossiilisilla polttoaineilla
tuotettua sdhkoéa. Infran rakentaminen, kaytté ja huolto aiheuttavat
valillisid ymparistévaikutuksia. Esimerkiksi suoratoistopalvelujen
sisalto voi kulkea monen maan ja lukuisten palvelimien kautta.

Vaatii mineraaleja ja synnyttaa jatetta. Vaikka digituote ei ole fyysinen,
sen kaytto vaatii laitteita, kuten puhelimia, tabletteja ja tietokoneita.
Nama laitteet kuluttavat luonnonvaroja, ja niiden kierrattdaminen on
haasteellista. Vuonna 2022 elektronista jatetta arvioitiin syntyneen
maailmanlaajuisesti 62 miljoonaa tonnia, josta vain 22 % kerattiin ja
kierratettiin asianmukaisesti.

Kuluttaa energiaa kayton aikana. Digisisaltoé kuluttaa energiaa aina, kun
sita kaytetaan (laitteet, tiedonsiirto, palvelinten yllapito).
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LUONTO JA KIERTOTALOUS
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Painamisen

ymparistovaikutukset
ovat pienentyneet

Mista on hyvat painotuotteet tehty? Puusta, vedest3,
energiasta, variaineista — ja tarkoin mietitysta sisallosta.
Niista on hyvat painotuotteet tehty. Painotuotteiden
raaka-aineiden kaytto vaikuttaa myods ymparistdéon, mutta
negatiiviset vaikutukset ovat laskeneet jo pitkaan ja tyota
vaikutusten pienentamiseksi tehdaan edelleen.

92 %

metsateollisuuden
kayttamasta vedesta
palaa puhdistettuna
ymparistéon, 2023
(CEPI 2025)

x 3,6

paperikuitu kierra-
tetaan Euroopassa
keskimaarin lahes
nelja kertaa, 2023
(CEPI 2025)

79 % > 90 %

paperin ja kartongin Euroopassa kayte-
kierratysaste tysta puusta tulee
Euroopassa, 2023 Euroopasta, 2023
(CEPI 2025) (CEPI 2025)

95 %

Suomessa kaytetyn kerdyskelpoisen paperin
kierratysaste Suomessa ja ulkomailla, 2022
(Pirkanmaan ELY-keskus 2024)

Painamisen osuus
puunkaytosta laskee

Metsat ovat luonnon monimuotoisuuden
aarreaittoja, ja metsaluonnon tila herattaa
huolta. Painotuotteita ei ole ilman puita ja
metsid, mutta mika on painotuotteiden osuus
puun kaytosta?

Jatkuvasti pieneneva. Suomessa painopa-
perin tuotanto oli huipussaan vuonna 2005,
ja sen jalkeen tuotanto on laskenut selvasti.
Luonnonvarakeskuksen tilastojen mukaan
vuonna 2023 Suomessa kaytetysta puun kui-
va-aineesta (puuaines, josta on poistettu vesi)
enaa 6 % paatyi paperiin ja 8 % kartonkiin. Pai-
notuotteet eivat ole syy hakkuiden lisdanty-
miseen.

Puu kaytetdan painopaperien valmistuk-
sessa tarkkaan. Ympariston kannalta paino-
paperionyksi tehokkaimmista tavoista kayttaa
puuta, koska esimerkiksi sanomalehtipaperista
ei tarvitse poistaa ligniinia, jota on lahes kol-
masosa puusta. Monista paperilaaduista lig-
niini kuitenkin poistetaan, koska se aiheuttaa
paperin kellastumista.

Sanomalehtipaperi
on yksi resurssi-
vilsaimmista tavoista
kayttaa puuta.




Paperiteollisuuden paastot ovat pienentyneet

vuosina 1992-2023:

Paperiteollisuuden paastot ovat
pienentyneet

Suomalaisen massa- ja paperiteollisuuden
paastot suhteessa tuotantoon ovat Metsateol-
lisuus ry:n tilastojen mukaan vahentyneet pal-
jon viimeisten 30 vuoden aikana.

Myédnteisen muutoksen voi havaita myos
nenalla. Vield 1990-luvulla metsateollisuus-
paikkakunnilla haisi voimakkaasti — vaaraleu-
kojen mukaan rahalta. Nykyisin hajuhaitat ovat
selvasti pienempia hajurikkiyhdisteiden ja jate-
veden maaran pienentymisen ja paremman
teknologian ansiosta.

-97%
-95 %
-90 %
-88 %
-80%
~69 %
-52%
-52%
-32%

Sertifioinnilla turvataan
monimuotoisuutta

Talousmetsien oikeanlainen hoito on avain
luonnon monimuotoisuuteen. Yksi tapa
huolehtia luonnon monimuotoisuudesta on
kayttaa vain sertifioiduista metsista korjat-
tua puuta. Kaksi yleisintd metsasertifikaattia
ovat FSC ja PEFC.

Suomessa on metsaa yhteensa noin 26 mil-
joonaa hehtaaria, ja siitd noin 20 miljoonaa
hehtaaria on puuntuotantoon sopivaa metsa-
maata. Talouskaytossa olevista metsista 83 %
on PEFC-sertifioituja ja 11 % FSC-sertifioituja.

FSC-sertifiointi (Forest Stewardship Council)

+ Maailmanlaajuinen ja rippumaton sertifiointijarjestelma edellyttaa esimerkiksi
luonnon monimuotoisuuden ja alkuperaiskansojen oikeuksien huomioimista.

+ FSC mix-, FSC 100 %- ja FSC Recycled -merkinnat tuotteille.

« Jotta FSC-merkkia voidaan kayttaa painotuotteessa, jokainen prosessin vaihe
paperin valmistuksesta painamiseen ja jakeluun pitaa sertifioida.

+ Lisatietoja: fi.fsc.org

PEFC-sertifiointi (Programme for the Endorsement of Forest Certification)

+ Kansainvalinen ja maailman laajin metsasertifiointijarjestelm3, joka edistaa ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavaa metsataloutta.

+ Kestavalla metsataloudella tarkoitetaan metsien hoitoa ja kaytt6a tavalla, joka tukee niiden
biologista monimuotoisuutta, tuottavuutta, uudistumiskykya ja elinvoimaisuutta.

+ Lisatietoja: www.pefc.fi

Selvasti yli puolet Euroopassa

kaytetysta paperista on

valmistettu kierratyskuidusta.

Paperikuitu kiertaa
kayttotarkoituksesta toiseen

Kissalla sanotaan olevan yhdeksan elamaa.
Paperi on melkein kuin kissa, silla puukuidut voi
kierrattaa jopa seitseman kertaa uusiksi tuot-
teiksi. Esimerkiksi mainoslehtinen voi saada
uuden eldaman sanomalehtipaperina, aaltopah-
vina, kirjekuorena tai eristemateriaalin ja huo-
nekalulevyjen raaka-aineena.

Euroopassa paperikuitua kierratetaan keski-
maarin nelja kertaa. Teoreettiseen maksimiin ei
paasta muun muassa siksi, etta osa paperista
viedaan Euroopan ulkopuolelle. Lisaksi kaik-

kea paperia (esimerkiksi tapetteja ja pehmo-
papereita) ei voi kierrattaa eika kaikki paperi-
jate paady keraysastioihin.

Selvasti yli puolet Euroopassa kaytetysta
paperista on valmistettu kierratyskuidusta.
Paperissa kuitenkin tarvitaan my6s neitseel-
lista kuitua, jotta paperi on tarpeeksi kestavaa
ja painojalki laadukasta. Elintarvikepakkauk-
sissa kierratyskuidun kaytt6a saadellaan tiu-
kasti, ja esimerkiksi pakkauksen sisapinta saa
turvallisuussyista olla vain neitseellista kuitua.

17


https://fi.fsc.org/fi-fi
https://www.pefc.fi
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Arvioita kierratyskuidun
osuuksista Euroopassa:

\
70-100 %

Sanomalehtipaperi

70-100 %

Aaltopahvi

0-50 %

Toimistopaperi ja painopaperit

50-100 %

Pahvi- ja kartonkipakkaukset

70-100 %*

Munakennot ja
pehmopaperit, kuten
WC-paperi ja talouspaperi

*Suomessa luvut ovat selvasti pienempi3, tyypillisesti 0-15 %. Suomen paperiteollisuuden

tuotteet menevat valtaosin vientiin ja niiden kierratys tapahtuu ulkomailla. Suomessa keratty

paperiraaka-aine on vientituote, ja siita jalostetaan uusia tuotteita muualla.

Alumiiniset painolevyt kierratetaan ja
materiaali kaytetaan uudelleen

Kasvidljypohjaiset
painovarit palaavat

Painovari koostuu pigmenteista eli variaineista,
hartsista, liuottimesta ja erilaisista apuaineista.
Suurin osa painovarista on liuotinta. Se hel-
pottaa painovarin levittymista ja tarttumista
painopintaan, varmistaa pigmenttien tasaisen
asettumisen pinnalle seka saatelee varin kui-
vumisaikaa. Liuottimena voi toimia joko mine-
raalidljy, kasvidljy tai vesi.

Mineraalidljyja on jo yli 30 vuoden ajan kor-
vattu kasvioljyilla, kuten soija-, pellava- ja
rypsioljylla. Pienissd painokoneissa kasviol-
jypohjaisia vareja on kaytetty jo 1990-luvulta
saakka. Suuren mittakaavan sanoma- ja aika-
kauslehtipainamisesta ne kuitenkin katosivat
2000-Iluvulla, kun myds ravinnoksi kelpaavien
kasvidljyjen hinnat kohosivat. Ymparistotietoi-
suuden kasvaessa kasvidljypohjaiset painova-
rit ovat alkaneet tehda paluuta markkinoille.

Varien kuivuessa syntyy VOC-paastdja (Vola-
tile Organic Compound eli haihtuvat orgaani-
set yhdisteet), jotka ovat haitallisia luonnolle
ja ihmisille. Painokoneen kuivausyksikéssa
VOC-yhdisteet poistetaan kuivausilmasta ja
kuivaamiseen kaytetty [ampo otetaan talteen.

Vesipohjaisia painovareja kaytetaan kuitu-
pakkausten painamisessa sekd mustesuihku-
tulostamisessa.

muussa teollisuudessa.

Alumiini kaytetaan
yha uudelleen ja uudelleen

Uusiutumattomista luonnonvaroista painami-
nen kuluttaa eniten alumiinia, jota tarvitaan
painolevyjen valmistamiseen.

Painolevyja kaytetaan offsetpainokoneissa,
joilla painetaan Iahinna suuria painoksia (esim.
lehdet ja kirjat) seka tuotteita, joissa vaaditaan
erityisen laadukasta sdvyntoistoa ja painojal-
kea (esim. taidepainotuotteet ja valokuvakirjat).

Digipainaminen yleistyy koko ajan. Digipaino-
koneissa ei tarvita painolevyja, vaan paino-
jalki siirtyy paperille joko elektrofotografi-
sesti (kuten kopiokoneissa) tai mustesuihkun
avulla. Nykyisin esimerkiksi kauno- ja oppikir-
jat painetaan yha yleisemmmin mustesuihku-
menetelmalla.

Offsetpainokoneen 0,3 mm:n paksuis-
ten painolevyjen alumiini on aina neitseel-
lista: kierratysalumiini ei ole riittdvan vahvaa
ohuen levyn valmistukseen ja isojen painos-
ten painamiseen, eika sen pinta ole tarpeeksi
silea korkealaatuiseen painojalkeen. Painolevyt
kierratetaan kuitenkin tarkkaan kaytettavaksi
uudelleen muussa teollisuudessa.

Vastuulliset painotalot seuraavat alumiini-
levyjen ja kemikaalien kulutusta tuotannos-
saan ja pyrkivat koko ajan tehokkaampaan
materiaalin kayttoon.
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HYVINVOINTI

Digi vai printti? |
Molempia tarvitaan, A\ \RN
mutta valinnanvapautta 76 o/o

ei aina ole - %

saavatko he viestintaa painettuna
vai digitaalisesti (Two Sides 2025)

62% 955%

vastustaa paperilaskuista perittdvia  ajattelee, ettd “paperiton viestinta

Tana paivana yha useampi lukee kirjansa, uutisensa

ja oppimateriaalinsa digitaalisesti. Ruutujen aarella
kulutettu aika onkin lisaantynyt huomattavasti. Etenkin
monimutkaisissa asioissa painettu materiaali auttaa viestin
ymmartamista.

lisamaksuja (Two Sides 2025) ei todellisuudessa ole paperitonta,
silla moni tulostaa asiakirjat itse
(Two Sides 2025)
5h46 min 4 h 26 mi
15-24-vuotiaiden suomalaisten suomalaisten
Digitaalinen viestinta ei sovi kaikkeen Onko oikein, etta paperilaskulla on lisamaksu? paivittainen ruutuaika paivittainen ruutuaika

Voiko postinjakelun syrjaseuduilla lopettaa?

Digitaalinen viestinta on parhaimmillaan teho- Tehokas, joustava ja oikeudenmukainen
kasta ja yksilollista, mutta se voi myos syrjayt- viestinta edellyttaa yrityksilta ja viranomai-
taa. Kaikilla ei ole varaa hankkia tarvittavia lait-  silta toimintatapoja, joissa perinteiset ja
teita tai kykyja kehittaa digiosaamistaan. digitaaliset palvelut ovat kaytdssa rinnak-

Syrjaytymisen estadmiseksi on varmistet- kain. Nain varmistetaan, etta kaikki kansalai-
tava seka digitaalisen etta painetun viestin- set tulevat huomioiduiksi ja etta todellinen
nan saatavuus. Voiko viranomainen siirtdd  valinnanvapaus ja yhdenvertaisuus toteutuvat
kaiken viestintansa digitaalisena verkkoon?  tiedon jakelussa.

(Tilastokeskus 2023) (Tilastokeskus 2023)
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Palvelujen
digitalisoitumisessa
on vaarana, etta
osa ihmisista
putoaa kelkasta.

Painettuna paremmin perille paahan

Tutkimukset osoittavat, ettd painettu mate-
riaali parantaa erityisesti monimutkaisen tie-
don ymmartamista ja muistijaljen muodos-
tumista. Esimerkiksi PISA-tutkimuksen (2018)
Suomen paaraportin mukaan kirjojen luke-
minen paperilta tukee luetun ymmartamisen
kehittymista paremmin kuin naytolta lukemi-
nen. Painotuote tulisikin sailyttaa viestintava-
lineenda muun muassa koulutuksessa, viran-
omaisviestinnassa ja terveydenhuollossa.
Digitaaliset materiaalit ja alylaitteet voivat
seka auttaa etta haitata oppimista. Tutkimus-
tulokset osoittavat, etta jatkuva alylaitteiden
kaytto ja runsas ruutuaika voivat heikentaa
keskittymiskykya, muistia ja oppimistuloksia.
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Alylaitteet voivat seka
auttaa etta haitata
oppimista.

Digin ja printin valinta ei ole joko tai, vaan
seka etta. Tampereen yliopiston tutkimuksen
mukaan tietoverkoissa tottuneesti liikkuvat
mieltavat paperilehden lukemisen rauhalli-
seksi keitaaksi digitalisoituneessa mediaym-
paristossa. Toisaalta painetut aikakauslehdet
ovat kehittaneet rinnalleen digitaalisia lisapal-
veluja, verkkosisaltdja ja lukijayhteisdja, jotka
tuovat uudenlaista vuorovaikutusta ja tayden-
tavat lukukokemusta. Digitaalisuus ja painettu
media voivat siis tukea toisiaan — niiden ei tar-
vitse kilpailla keskenaan.

Digi vs painotuote oppimisen,
hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden

nakokulmasta:

DIGIN HYVAT PUOLET

+ Sovellukset ja ohjelmistot tarjoavat -
yksil6llista tukea oppimisvaikeuksiin.

+ Tyéelama on vahvasti digitaalista, joten
jo koulussa on hyva oppia digitaalisten -
aineistojen kayttoon.

+ Mahdollistaa erilaisten sisaltdjen -
kayton missa ja milloin tahansa, mikali
kaytossa on tarvittava laitteisto ja
internetyhteys

MIKSI PAPERILLA ON PAIKKANSA?

-+ Paperi ei rasita silmia samalla tavalla kuin
digilaitteet.

-+ Paperisten kirjojen lukemisella on
positiivinen yhteys lukutaitotuloksiin.

-+ Paperilehden lukeminen on usein
keskittyneempaa ja rauhallisempaa
kuin digitaalisen lehden.

-+ Kirjoja lukevat nuoret valitsevat
mieluummin paperisen kirjan
kuin sahkokirjan.

~+ Aikakauslehdissa printti on digia
suositumpaa.

-+ Paperi on saavutettava niillekin, joilta
puuttuu digitaitoja; esimerkiksi
koulutuksessa, terveydenhuollossa ja
viranomaisviestinnassa on tarkeaa
tarjota myos paperinen vaihtoehto.

DIGIN HUONOT PUOLET

Laitteiden ilmoitukset ja keskeytykset
voivat hairita keskittymiskykya ja
oppimistuloksia.

Nayton katselu rasittaa silmia ja voi
vaikuttaa unirytmiin.

Digi ei ole kaikille saavutettavaa:

on ihmisi3, joilla ei ole mobiililaitetta,
tietokonetta, internetia tai valmiuksia
kayttaa niita. Tilastokeskuksen mukaan
joka kolmas yli 75-vuotias ei kayta nettia.
THL ohjeistaa, etta sosiaali- ja terveys-
palveluja koskeva tieto tulisi olla
monikanavaisesti saatavilla.



TALOUS

Painamalla tyota
kaikkialle Suomeen

Kotimaisten painotuotteiden
tyollisyysvaikutukset ovat kaikista
teollisuudenaloista suhteellisesti suurimmat.
Asia selvida Tilastokeskuksen tilastoista (2025),
jotka kertovat, miten eri toimialojen tuotanto
vaikuttaa tyollisyyteen Suomessa.

Tydllisyysvaikutuksia tarkastellaan valittémina Pa | noa | an
vaikutuksina ja kokonaisvaikutuksina. Valiton .. . .
vaikutus kertoo, kuinka monta tyépaikkaa syn- tyO pa | kkOj a on

tyy, kun alan tuotteiden kysynta kasvaa miljoo-
nalla eurolla. Kokonaisvaikutus sisaltaa myos
valilliset vaikutukset, kuten painopapereiden,
kartongin ja energian valmistuksessa synty-
vat tydpaikat.

Miljoonan euron lisdys kotimaisiin painotuot-
teisiin synnyttaa suoraan yli kuusi tyépaikkaa
lisa3, ja valilliset vaikutukset huomioiden tyo-
paikkoja syntyy lahes 11. Kemianteollisuudessa
vastaavan summan kokonaisvaikutuksena syn-
tyy vain noin 2 ty6paikkaa ja tekstiiliteollisuu-
dessa noin 9.

Painoalan tyopaikkoja on kaikkialla Suo-
messa. Alalla on paljon pienia ja keskisuuria
yrityksia, jotka tyollistavat noin 5 000 henkilda.

kaikkialla Suomessa.
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TYOVOIMAVALTAINEN
ALA

Painoala on tyovoima-
valtainen: alan yritysten
lilkevaihto on yhteensa
noin miljardi euroa ja ne
tyollistavat noin 5 000
henkilotyovuotta.

Alalla toimii Suomessa
yli 800 yrityst3, joista
monet ovat perhe-
yrityksia jo useammassa
sukupolvessa.




Sanasto

CO,e eli hiilidioksidiekvivalentti
Hiilidioksidiekvivalentti (CO,e) kuvastaa
eri kasvihuonekaasujen yhteenlaskettua
ilmastovaikutusta.

Elektrofotografia

Kuivaa varijauhetta eli tooneria kayttava valo-
kopiointitekniikka. Tooneri siirtyy sahko-
varauksen ja paineen avulla kuvarummulta
paperille. Digipainokoneessa paperi kulkee
neljan kuvarummun kautta muodostaen
nelivarikuvan.

FSC (Forest Stewardship Council)
Globaali metsien sertifiointijarjestelm3, joka
keskittyy vastuulliseen metsanhoitoon.

Hiilijalanjalki
Kuvaa tietyn toiminnan aiheuttamaa
ilmastokuormaa.

Infrastruktuuri

Rakenteet ja jarjestelmat, jotka
mahdollistavat yhteiskunnan
toiminnan.

ICT (Information and
Communications Technology)

Tieto- ja viestintateknologia tarkoittaa
kaikkea digitaalista tietoliikennetta seka
siihen tarvittavia tydkaluja ja resursseja.

Kasvi6ljypohjainen painovari

Painovari, jossa kaytetaan mineraalidljyn
sijaan kasvioljyja kuten soija-, pellava- tai
rypsioljya.
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Kehdosta portille- eli cradle-to-gate-
kasvihuonekaasupaastot

Kuvaa tuotteen ilmastovaikutuksia
valmistusketjun alusta (kehdosta) siihen
asti, kun tuote on valmis lahtemaan
tehtaalta (portilta) asiakkaalle.

Kemiallinen hapenkulutus
Ymparistoindikaattori, joka mittaa orgaa-
nisten aineiden hapettamiseen tarvittavaa
hapen maaraa. Kaytetaan yleisesti veden
laadun mittarina, erityisesti jatevesissa.

Kierratyskuitu
Kierratetysta paperista valmistettu
paperikuitu.

Ligniini

Puiden ja muiden kasvien soluseinissa
esiintyva aine, joka antaa niille mekaanista
lujuutta ja kestavyytta. Ligniini toimii sidos-
aineena selluloosakuitujen valilla ja tekee
puuaineksesta jaykan ja vastustuskykyisen
hajoamiselle.

Monimuotoisuus (biodiversiteetti)
Elollisen luonnon geneettinen, lajistollinen ja
ekosysteeminen monimuotoisuus.

Neitseellinen kuitu
Uudesta puusta valmistettu paperikuitu.

Orgaaniset klooriyhdisteet

Teollisuuden paastdissa esiintyvia kemiallisia
yhdisteit§, jotka voivat olla ymparistolle
haitallisia.

PEFC (Programme for the Endorsement
of Forest Certification)

Maailman suurin metsien sertifiointi-
jarjestelma.

PISA (Programme for International
Student Assessment)

Kansainvalinen oppimistulostutkimus, jossa
arvioidaan 15-vuotiaiden osaamista muun
muassa lukutaidossa, matematiikassa ja
luonnontieteissa.

Pigmentti
Variaine, joka antaa painovarille varin ja
peittokyvyn.

Puun kuiva-aine

Tarkoittaa kaikkea sita, mika jaa jaljelle, kun
puusta on poistettu vesi. Se on siis vedeton
osa puusta, joka koostuu muun muassa
selluloosasta, hemiselluloosasta, ligniinista ja
pihkasta.

Sertifioitu metsa
Mets3, joka on saanut virallisen ymparisto-
tai vastuullisuussertifikaatin.

Tyollisyysvaikutus (valitén vaikutus ja
kokonaisvaikutus)

Kertoo, kuinka paljon tietyn alan tuotanto
synnyttaa tyopaikkoja suoraan ja epasuorasti.

Yhdenvertaisuus digipalveluissa
Kaikkien kansalaisten tasavertainen paasy
digitaalisiin palveluihin.
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