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PAPERI ON O0SA MEITA.

"Laitetaan se paperille. Onko tasta sovittu paperilla? Saat puhtaat paperit!”

Kun puhutaan kestavyydestd, tarkoitetaan yleensa
ymparistovaikutusten véhentédmistéa ja yhteiskunta-
vastuuta. Lisdksi kestavyys tarkoittaa pysyvyytta.

Paperi (ja sen edeltdjat papyrus ja pergamentti) on
ollut ihmiskunnan suosituin viestinta- ja tallennus-
valine jo tuhansia vuosia. Paperi on oleellinen osa
elamaamme myds vertauskuvana, eiké sité parin
tuhannen vuoden jalkeen niin vain riuhtaista pois
arjestamme. Eika tarvitsekaan.

Paperi on monella tapaa kestavaa.

Eurooppalainen paperiteollisuus on kestavalla
tavalla tuotetun raaka-aineen, uusiutuvan energian
ja Kierrattédmisen maailmanmestari. Kun paperi
valmistetaan ja kulutetaan vastuullisesti ja lopuksi
Kierrdtetdan, se on jo luonnostaan kestéva tuote.

Paperilla on aina kaksi puolta...
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Paperi ei ole metsan vihollinen eika ikimetsia paperilla Kasvaa joka vuosi kohisten 1500 jalkapallokentan

kaadeta. Metsien rooli luonnon monimuotoisuuden verran. Lahes kaikki vanhat metsat on suojeltu, ja s, |
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I LOVE YOU &

PAPERIIN VOI RAKASTUA
JA KUITUAKIN VOI RAKASTAA.

Mikéa maara tunnetta voikaan sisaltya siihen, kun
turhautuneena rytistaa paperin ja heittdé sen roska-
Koriin. Tai uuden puhtaan paperin tuoksuun. Tai
kirjeeseen rakastetulle. Jonka senkin voi muuten
Kierrattda, jos silta tuntuu.

Kun laitat paperin keraysastiaan, siitd alkaa sen
uusi elama. Paperikuitu kestéa 6—7 kayttokertaa,
ja lopuksi se palaa energiaksi. Suomessa kaikesta
kotikerayspaperista otetaan talteen noin 90 %.

Kaikkea paperia ei kuitenkaan voida kierrattas,
eikd samaa kuitua voi kierrattaa loputtomasti,

silla kuidut kuluvat ja hajoavat pikkuhiljaa. Kaikkea
paperia ei mybskaan saada talteen. Siksi tarvitaan
jatkuvasti myds uutta kuitua kestavalla tavalla
hoidetuista metsista.

Osa Euroopassa valmistetuista papereista menee
vientiin, jolloin kaytto ja talteenottokin tapahtuvat
Mmuualla. Kierratyskuitu on myos hyva vientituote.

FAKTA:
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Metsat ovat paitsi paperin lahde myds monimuotoinen elinymparistd
elain- ja kasvilajeille. Inmisille ne ovat virkistyksen, marjastuksen,
sienestyksen ja metsastyksen aarreaitta. Hiilinieluina metsat ovat
voittamattomia: tdysikasvuinen puu sitoo vuoden aikana 22 kg hiili-
dioksidia ja vapauttaa samalla happea.

I i'LI i B ; w g vH S Meidan leveysasteillamme ei taida asua montakaan ihmista, joka
= : i : I oahf ' : ei arvostaisi ja kunnioittaisi metsia. Vastuullinen metsanhoito on
iskostunut meihin jo lapsena. Kun ottaa puun, pitda istuttaa kaksi uutta
tilalle. Nain on toimittu aina ja niin nytkin, mutta mukaan on tullut myos

uusia tapoja varmistaa kestavan metsatalouden toteutuminen.

KUKAPA EI METSISTA TYKKAI
— JA HALUAISI HOITAA NIITA
VASTUULLISESTI.

Paperin raaka aine, puu, on uusiutuva luonnonvara.
Kasvavat puut sitovat itseensa ilmakehan hiilidioksidia.
Myos paperi varastoi hiilta koko elinkaarensa ajan. |4
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Sertifiointijarjestelmat pitavat huolen siita, etta paperi on valmistettu
mahdollisimman vahan ymparistdéa kuormittaen. Kaksi tunnetuinta
metsasertifikaattia ovat FSC ja PEFC. Ne pyrkivat samaan paamaaraan:
huolehtimaan vastuullisuudesta, metsien monimuotoisuuden
sailymisestd ja metsista elavien ihnmisyhteisdjen ja ekosysteemien
hyvinvoinnista. Molempien sertifikaattien avulla paperituotteiden
alkupera voidaan jaljittaa ja vastuullisuus todentaa.
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PUULLA ON ELAMA MUTTA .

Eﬁﬁ PAPER"_LE PUHTMT PAPERIT ghi Kun pitelet kaddesséasi paperia, silla voi olla takanaan oli lahes 56 % eli suurempi kuin ensidkuidun maara.

jo monta eléamaa. Se on voinut putkahtaa esiin kopio- Téma on se taso, jolle luultavasti vakiinnutaan, silla
koneesta, ndhda paivanvalon aikakauslehdessa, paperiteollisuus kayttaa jo nyt lahes maksimimaaran
2 8T graatiasn teatlisuus vy piipahtaa sanomalehdessé ja sitten kokea jélleen- kierratyskuitua. Molempia kuituja siis tarvitaan.
syntyman pakkauksessa. Ja se voi lahteéa viela
vaikkapa eristemateriaaliksi rakennustytmaille. Paperilaaduissa on kuitenkin eroja. Sanomalehtien
Vahintaan se muuttuu ldmmoksi ja s&dhkoksi ja joidenkin pakkausmateriaalien kuituraaka-aine on
jatevoimalassa. l&hes kokonaan kierratettya — esimerkiksi kirjojen

hienopapereissa kierratyskuitua on noin 13 %.
Eurooppalaiset ovat maailman parhaita paperin
Kierrattgjia: talteenottoaste on yli 72 %. Vuonna Paperin valmistaminen on oikeasti kestavaa
2020 kierratyskuidun osuus paperinvalmistuksessa teollisuutta.




PAPERI SAA
PUHRHTAAT PAPERIT.

Takavuosien paperiteollisuus edusti monelle Eikd henkil6a kohti lasketun paperinkulutuksen-
ympariston kannalta synkkid asioita: paksua kaan ympéristdvaikutus ole suuri. Keskimaaraisen
savua tupruttavia piippuja, melua ja pahanhajuisia eurooppalaisen vuotuisen paperinkulutuksen hiili-
teollisuuspaikkakuntia. Ajat ovat muuttuneet, ja jalanjalki vastaa 540 kilometrin ajoa polttomoottori-
paperiteollisuus on muuttunut parempaan suuntaan henkilbautolla.

kenties kaikista teollisuudenaloista eniten. Paperi-

teollisuus on EU:n suurin uusiutuvan ja vahahiilisen Kun valitset vain kestavalla tavalla hoidetuista
energian kayttaja ja tuottaja: 60 % paperintuotantoon talousmetsistéd saatavasta puusta valmistettuja
kaytetysté energiasta on biomassapohjaista. Toimi- paperituotteita ja muistat kierrattéa ne, saat
aloista sellu, paperija painaminen ovat pienimpia itsekin melkoisen puhtaat paperit.
kasvihuonekaasupaastdjen Iahteita.
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TIESITKO, ETTA
PAPERITEOLLISUUS KULUTTAA
AIKA VAHAN VETTA?

Vesi on eldman eliksiiri — myds paperille. Puu tarvit-
see sadevettd kasvamiseen ja yhteyttdmiseen.
Yhteyttdessdan puu muuttaa vetta ja ilman hiili-
dioksidia hapeksi ja sokereiksi, joista muodostuu

mm. selluloosaa eli paperikuitua.

Myds paperin valmistaminen vaatii paljon vetta,
mutta sitéd kuluu aika vahan. 90 % paperiteollisuuden
kayttédmasta vedesta palautuu takaisin vesistodn

asianmukaisesti puhdistettuna. Vesi on siis
teollisuudella vain lainassa.

Tekniikat ja puhdistusmenetelmat ovat kehittyneet
valtavasti, ja luontoon palautuva vesi on puhdasta.
Esimerkiksi vuoden 1991 jalkeen sellun- ja paperin-
valmistuksen jatevesien AOX-pitoisuus (eloperaisiin
yhdisteisiin sitoutunut kloori) on vahentynyt 95 % ja
jateveden kemiallinen hapenkulutus 77 %.

090’

PAPERITEOLLISUUDEN
KAYTTAMASTA VEDESTA
PALAUTUU TAKAISIN

VESISTOON PUHDISTETTUNA. TEOLLISUUS JA KAIVOSTOIMINTA JA 12 % KOTITALOUDET.

FAKTA: EUROOPAN KOKONAISVEDENKULUTUKSESTA
NOIN 40 % KAYTTAA MAATALOUS, 28 7% ENERGIAN-
TUOTANNON JAAHDYTTAMINEN, 18 7% VALMISTAVA




MAAPALLO DIGINA?

Paperiton toimisto, pelastetaan puut, vinreda vies-
tint&da — suosittuja iskulauseita, kun perustellaan
siirtymista kohti paperitonta maailmaa.

ICT-alan osuus maailman kasvihnuonekaasupaastdista
on jo lahes 4 % eli enemman kuin ilmailualan. S&hkon-
kulutuksesta ICT-alan osuus oli 10 % vuonna 2020, ja
sen ennustetaan kasvavan yli 20 %:iin vuoteen 2030
mennessa. Pilvipalvelut ja megaluokan datakeskukset
eivat siis ole ongelmattomia.

Kaikki eivat pysty kdyttédmaan digitaalisia laitteita, ja
joillekin digiosaamisen rima on jo nyt liian korkealla.

Tutkimusten mukaan paperilta lukeminen mahdollis-
taa paremman ymmartamisen, keskittymisen ja
Mmuistamisen, ja opiskelijat pitavat digitaalisia oppimis-
ymparistdja haastavina. Painetun tekstin lukeminen
koetaan miellyttdvammaksi ja luotettavammaksi, ja
useimmat kuluttajat valitsevat mieluummin painetun
Kirjan tai lehden kuin niiden digitaalisen kanssaelajan.

Paperi vie myds markkinointiviestit perille usein
tehokkaammin kuin digi. Siksi printti on markkinoijan
paras yhteistybkumppani. Mutta avainsana on digin
ja paperin hedelmallinen yhteisty®. Molemmille on
aikansa ja paikkansa.

FAKTA:




PAKKAUS
SUOJAA PAHALTA.

Tuotteiden ja laitteiden pakkaamista pidetdan joskus
turhana, ja pakkausjate on nostettu tikunnokkaan —
monesti inan syysta. Oikeanlaisilla kuitupakkauksilla
voidaan kuitenkin merkittavasti vahentaa esimerkiksi
ruokahavikkia, joka on valtava maailmanlaajuinen
haaste. Kolmannes maailmassa tuotetusta ruoasta
heitetdan roskiin.

Pakkauksen tehtava on suojata tuotetta ymparistolta
ja ympaéristda tuotteelta. Pakkaus helpottaa tuotteen
kuljettamista ja kasittelya ja pidentda sen kayttoikaa.
Se suojaa tuotetta pilaantumiselta, likaantumiselta

ja rikkoutumiselta. Pakkaus myods antaa tietoa
tuotteesta ja sen valmistajasta seka rakentaa
brandia eli tuotemerkkia. Ilman pakkausta ei siis
olisi tuotteitakaan, ainakaan pihapiiria kauempana
valmistettuja.

Tarkeaa on se, mista pakkaus on valmistettu. Oikein
kierratetyt puukuitupakkaukset vahentavat jatteen
maaraa eivatka kuormita kaatopaikkoja. Aaltopahviin
kaytetysta kuidusta 88 % on kierratettyd, ja 60 %
eurooppalaisista pahvipakkauksista on tehty
kierratyskartongista.

FAKTA: EUROOPASSA 83 % PAPERI- JA
KARTONKIPAKKAUKSISTA KERATAAN
TALTEEN JA KIERRATETAAN.

o AALTOPAHVIIN
KAYTETYSTA
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©  PAINOALA PUHUU PUHTAAN
PAPERIN PUOLESTA.

Tama kirjanen on tehty paperin puolesta,
kuten varmaan jo huomasitkin.

Digille on aikansa ja paperille paikkansa, nyt ja toimintansa ymparistovaikutuksista seka
tulevaisuudessa. Suomalainen painoala tuntee ymparistdteoistaan. Toivomme myo6s kaikkien
vastuunsa ja on puhtaamman maailman puolesta- kuluttavan vastuullisesti ja suosivan sertifioituja
puhuja. Olemme ottaneet tavoitteeksemme alan tuotteita. Painotuotteen osalta kaikki alkaa
yritysten omasta toiminnasta aiheutuvien suorien vastutllisesta metsdnhoidosta ja paattyy

paastdjen nollaamisen ja epasuorien paastdjen Kierrattdmiseen. Metsanhoidosta huolehtivat
vahentamisen yritysten lisdtoimilla ainakin 30 %:lla ammattilaiset, mutta kierrattadmisesta on vastuussa
vuoteen 2030 mennessa. meisté jokainen.

Suosittelemme yrityksia suorittamaan ymparisto- Olemme kaikki samassa veneessal!

sertifikaatteja ja kertomaan avoimesti asiakkailleen
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LASIPULLO (1 1)

MUOVIPULLO (1 1)

KARTONKITOLKKI (1)

SUTHKU (5 MIN)

MAINOSLEHTINEN (& sivua)

PAPERIKASSI

AIKAKAUSLEHTI

SANOMALEHTI

VALOKUVAKIRJA (64 sivua)

KIRJA (300 sivua)

JUNAMATKA (100 kM)

BUSSIMATKA (100 kM)

AUTOLLA AJO (100 kM)

RISTEILY HELSINKI-TALLINNA—HELSINKI
RISTEILY HELSINKI-TUKHOLMA—HELSINKI
LENTOMATKA HELSINKI-MALAGA-HELSINKI
PAIDAN SILITTAMINEN

100 GOOGLE-HAKUA

TV:N KATSELU (n. 1 TUNT)

NETTIVIDEON TAI SUORATOISTOPALVELUN KATSELU (N. 1 TuNTI)

TEE (MUKILLINEN)

KAHVI (MUKILLINEN)

675 g
245 g
80 g
400 g
30g
30g
155 g
210 g
1000 g
1200 g
200 g
6000 g
12000 g
17000 g
84000 g
500000 g
20g
20 g
40 g
1000 g
759
150 g

PULLOVESI (0.51)
VIRVOITUSJUOMA (0.51)
MAITO (0.50)
ALKOHOLIJUOMA (0.51)
HEDELMA
LEIVONNAINEN
KINKKUSAMPYLA
VEGAANINEN ATERIA
KASVISATERIA
KANA-ATERIA
KALA-ATERIA
PORSAANLIHA-ATERIA
JUUSTOHAMPURILAINEN
NAUDANLIHA-ATERIA
T-PAITA

KOPIOPAPERI (1 RIISI = 500 ARKKIA)
FARKUT
TOIMISTOTUOLI
TULOSTIN
MATKAPUHELIN
LAPPARI
METALLIRUNKOINEN TYGPOYTA

100 g
150 g
780 g
800 g
140 g
160 g
220 g
800 g
1000 g
1600 g
1700 g
1900 g
2800 g
3400 g
750 g
2000 g
33000 ¢g
34000 g
78000 g
59000 g
156000 g
218000 g

Alkuperan seurantajarjestelma: Keskei-
nen osa metsateollisuuden sertifikaatteja.
Varmistaa, etta tuotteeseen on kaytetty
vain kestavalla tavalla hoidetuista metsista
peraisin olevaa puuta.

Biodiversiteetti eli luonnon monimuotoi-
suus: Sisaltaa lajien valisen, lajien sisdisen
janiiden periman monimuotoisuuden seka
erilaisten elinymparistéjen runsauden
vaihtelun.

Bioenergia: Uusiutuva energia, jota saa-

daan jalostamalla biomassoja polttoaineiksi.

Metséteollisuus on suurin bioenergian
tuottaja ja kayttaja Suomessa.

Biohajoava: Luonnossa hajoava eloperai-
nen materiaali.

Biojate: Elintarvike-, ruoka- ja puutarhajate,
joka voidaan madattaa tai kompostoida.

Biokaasu: Orgaanisen aineen hajoamisen
tuloksena muodostuva, pddosin metaanista
koostuva kaasu.

Biologinen hapenkulutus BHK: Kun vesis-
toihin joutuu eloperaéisia aineita, pienelidt
alkavat hajottaa niitd hapen avulla. BHK
tarkoittaa tdssé prosessissa kuluvan hapen
maaraa. Erityisesti talvisaikaan vedesta voi
kulua kaikki happi vesielidt saattavat kuolla.

Biomassa: Bioenergian lahde, jota saadaan
mm. metsisté, pelloilta, maataloudesta,
teollisuuden sivuvirroista ja jatteista.

Ekologinen kestavyys: Metsavarojen
kaytdssa turvataan talousmetsien runsas
ja elinvoimainen lajisto.

Ekosysteemi: Tietylld paikalla kasvavien
kasvien, eldimiston ja elottoman luonnon
kokonaisuus.

Elinkaari: Tuotteen erivaiheet "kehdosta
hautaan”: raaka-aineiden hankinta, materi-
aalien, osien ja komponenttien valmistus,
lopputuotteen valmistus, jakelu, kaytto,
uudelleenkayttd, kierrétys ja jatteen loppu-
sijoitus.

Energiajate: Kierratykseen kelpaamaton
jate, joka voidaan polttaa lammoksi ja
sahkoksi.

Fossiiliset polttoaineet: Oljy, maakaasu
jakivihiili. Usein joukkoon lasketaan myo6s
turve.

Hienopaperi: Sellupohjainen paperi, joka si-
saltaa korkeintaan 1/10 mekaanista massaa.
Esim. hyvélaatuinen paino- ja kirjoituspaperi
seké kopiopaperi.

Ikimetsa: Vanha luonnontilainen metsa.

limastonmuutos: Merkittava pitkan aika-
véalin muutos globaalissa tai paikallisessa
ilmastossa.

Kasvihuoneilmio: lImakehan kyky heijastaa
maasta tuleva ldampo takaisin alailmakehaan,
mika lammittaa ilmakehaa.

Kemiallinen massa: Sellu. Valmistetaan niin,
ettd puun kuidut irrotetaan toisistaan keitta-
malld puuhaketta ja kemikaaleja keskenaan.

Kerayspaperi: Sanoma- ja aikakauslehdet,
mainokset ja esitteet, varilliset paperit,
uusiopaperija kirjekuoret. Kerdyspaperin
joukkoon eivat kuulu ruskeat paperikassit,
lahjapaperit, pahvit tai kartonkipakkaukset —
niille on omat kerdysastiansa.

Kestava metsatalous: Metsévarojen
kaytossa turvataan metsien monimuotoi-
suuden, tuottavuuden ja uudistumiskyvyn
sdilyminen seka sosiaalisten toimintojen ja
viihtyisan elinympariston tarpeet.
Kierratys: Jatteiden hyotykayttod uusien
tuotteiden valmistuksessa. Vahentaa
kayttdokelpoisten materiaalien joutumista
kaatopaikoille, neitseellisten raaka-aineiden
jaenergian kulutusta seka jatteiden havitta-
misestd aiheutuvaa saastumista.

Kuitupuu: Pienilapimittaisesta puusta tai
rungon latvaosasta saatava puutavaralaji,
josta valmistetaan sellua mm. paperin ja
kartongin raaka-aineeksi.

Luonnonmetsa: Luonnontilaisena sailynyt
metsd, jota ei ole kasitelty ihmisen toimesta.

Luonnon monimuotoisuus: ks. biodiversi-
teetti.

Materiaalitehokkuus: Tuotteiden ja palve-
lujen valmistamista mahdollisimman pienilla
materiaalipanoksilla.

Mekaaninen massa: Valmistetaan joko
hiomalla tai hiertamalla puuta niin, etta puun
kuidut irtoavat toisistaan. Hierre on hierta-
malla ja hioke hiomalla valmistettua massaa.

Metsittdminen: Puuttoman alueen muutta-
minen metsaksiistuttamalla.

Metsa: Vahintaan puolen hehtaarin laajui-
nen alue, josta puiden latvukset peittavat
vahintaan 10 % ja puut kasvavat vahintaan
5 m korkeiksi. Ekosysteemiin kuuluvat
puusto ja muu kasvillisuus, maapera seka
elollinen luonto.

Metsédkato: Metsan muuttumista tai muut-
tamista puuttomaksi alueeksi tai alueen
ottamista toisenlaiseen kayttoon.

Metsédnhoito: Metsissa suoritettavat toi-
menpiteet, joilla uudistetaan, kasvatetaan tai
suojellaan metsia luonnon monimuotoisuus,
tulevaisuuden hakkuumahdollisuudet sekéd
metsien virkistyskaytté huomioiden.

Metsasertifikaatti: Riippumattoman
osapuolen mydntama todistus siita, etta
metsaa on hoidettu ja kaytetty kestavan
metsatalouden ekologisten, taloudellisten ja
sosiaalisten standardien mukaan.

Monikadytto: Metsaalueen kdyttdminen
puuntuottamisen ohella mm. marjastuk-
seen, sienestykseen, metsastykseen,
virkistykseen ja luontomatkailuun.
Madatys: Prosessi, jossa jate laitetaan

hajoamaan hapettomaan tilaan ja syntyvéa
biokaasu otetaan talteen.

Puupitoinen massa: Massa, joka sisaltaa
mekaanista massaa eli hierretta tai hioketta.

Puutuoteteollisuus: Mekaaninen metsate-
ollisuus, sahat sekéa vaneri- ja levytehtaat.

Puuvapaa massa: Massa, jonka raaka-
aineena ei ole kaytetty mekaanista massaa

vaan vain kemiallista massaa eli sellua.

Resurssitehokkuus: Materiaalin, energian,
ilman, veden, raaka-aineiden ja maa-aluei-
den tehokas kéytto.

Selluloosa: Puukuidun rakenneosa ja
selluteollisuuden tuote, josta valmistetaan
paperia.

Selluteollisuus: Kuitupuuta raaka-ainee-
naan kayttava metsateollisuus, jonka tuote
on kuitumassa eli sellu.

Sertifikaatti: Vapaaehtoisuuteen perustuva
sopimus, jossa riippumaton osapuoli tarkas-
taa (auditoi), etta sertifiointiin sitoutuneet
tahot ovat toimineet etukateen sovittujen
periaatteiden mukaisesti. Metsissa se
tarkoittaa ekologisesti, taloudellisestija
sosiaalisesti kestavaa metsataloutta.

Siistaus: Painovarin poistaminen kierratys-
paperista.

Sosiaalinen kestavyys: Turvataan nykyis-
ten ja tulevien sukupolvien mahdollisuus
hy6dyntéa metsien tarjoamaa toimeentuloa
seka virkistys- ja kulttuuriarvoja.

Taloudellinen kestévyys: Turvataan met-
sien tuottavuus sekéa nykyisten ja tulevien
sukupolvien mahdollisuus taloudelliseen
hyvinvointiin metsia hyodyntamalla.
Talousmetsa: Metsa, jota hoidetaan ja
kasitellddn myyntikelpoisen ja teollisuuden
raaka-aineeksi soveltuvan puun tuottami-
seksiyllapitamalla samaan aikaan luonnon
monimuotoisuutta.

Tukkipuu: Puu, jonka tyviosasta saadaan
vahintaan yksi tukki eli sahaukseen tai vane-
rin valmistukseen kelpaava osa.

Uusiokadytto: Kaytosta poistetun esineen
taiaineen kayttaminen uudelleen materiaa-
lina esimerkiksi toisen esineen valmistuk-
sessa.

Ymparistomerkki: Riippumattoman tahon
mydntama merkki, joka vahvistaa, etté tuote
on valmistettu toiminnan ymparistévaiku-
tukset minimoiden.
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